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I\, PROSEDUR KEAMANAN & PANDUAN KEGIATAN
Wisata Minat Khusus - Nanggok De Siro
Desa Batu Itam

./ PROSEDUR KEAMANAN UMUM

Semua peserta wajib mengikuti briefing keselamatan sebelum memasuki area Siro.
Peserta harus dalam kondisi sehat dan siap melakukan aktivitas fisik ringan hingga
sedang. Jika memiliki kondisi medis tertentu, harap menginformasikan kepada
pemandu terlebih dahulu.

e Kegiatan akan didampingi oleh nelayan lokal dan fasilitator yang memahami medan
dan metode nanggok (menangkap ikan tradisional).
Tim medis dan kotak P3K akan disiagakan selama kegiatan berlangsung.
Peserta wajib menggunakan alas kaki khusus (misalnya sepatu karet) untuk
menghindari luka dari karang atau benda tajam.
Dilarang menjauh dari rombongan atau berpindah lokasi tanpa izin pemandu.
Dilarang menangkap ikan di luar zona aman yang telah ditentukan.
Kegiatan dapat dibatalkan atau ditunda apabila terjadi pasang tinggi, cuaca buruk,
atau kondisi laut yang tidak aman.

&) PERLENGKAPAN YANG DIPERSIAPKAN

No Item Kegunaan Keterangan
1 Sepatu Melindungi kaki dari karang & Disiapkan oleh
air/karet dasar laut penyelenggara
2 Kaos kaki Digunakan bersama sepatu Pribadi

(jika perlu) karet

3 Topi atau Perlindungan dari sinar Pribadi
penutup matahari
kepala

4 Pakaian Nyaman saat aktivitas air Pribadi
outdoor

cepat kering

5 Baju ganti & | Setelah aktivitas selesai Pribadi
handuk kecil




6 Tas jaring Tempat menyimpan hasil Disiapkan oleh
atau ember tangkapan penyelenggara
kecil

7 Botol minum | Menjaga hidrasi selama Pribadi
isi ulang aktivitas

8 Hand Kebersihan setelah aktivitas Pribadi
sanitizer /
tisu basah

9 Obat-obatan | Untuk kondisi kesehatan Pribadi
pribadi khusus

10 Kamera Dokumentasi pribadi Pribadi
tahan air
(opsional)

& PERALATAN & PERLENGKAPAN AKSI

Kegiatan Perlengkapan

Menangkap lkan Jaring nanggok, ember, sarung tangan (jika diperlukan)

Memasak Hasil Alat masak tradisional, bumbu lokal, alat makan

Laut

Keamanan P3K, pelampung (jika diperlukan), peluit, HT/ponsel
komunikasi

(] YANG BOLEH DILAKUKAN (DO’s)

Ikuti semua arahan dari pemandu dan nelayan lokal.

Gunakan pakaian dan perlengkapan yang sesuai dengan aktivitas air.
Bekerjasama dan saling membantu selama proses menangkap ikan.
Gunakan alat tangkap dengan hati-hati dan bertanggung jawab.

Cuci tangan sebelum memulai kegiatan memasak.

Hargai budaya, adat lokal, dan lingkungan sekitar.

% YANG TIDAK BOLEH DILAKUKAN (DON'Ts)

Tidak diperbolehkan menangkap ikan di luar batas area yang ditentukan.

Jangan menyakiti atau menangkap biota laut dilindungi.

Tidak menggunakan alat tangkap yang merusak lingkungan (misalnya, logam tajam).
Dilarang membuang sampah di area pantai atau laut.

Tidak bermain-main dengan jaring atau peralatan tangkap.

Dilarang menyalakan api di luar area memasak yang ditentukan.




@ PANDUAN MEMASAK & MENIKMATI HASIL TANGKAPAN

e Peserta akan diarahkan cara membersihkan dan menyiapkan hasil laut secara
tradisional.
Proses memasak dilakukan secara bersama dengan bimbingan ibu-ibu lokal.
Area memasak sudah disiapkan secara aman dan bersih di homestay atau dapur
lokal.
Menu akan menggunakan bumbu lokal khas desa Batu Itam.
Hidangan akan dinikmati bersama sebagai bagian dari pengalaman budaya dan
kuliner.
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SAFETY PROCEDURE & ACTIVITY GUIDE

Special Interest Tour - Nanggog De Siro
Location: Aik Bira — Batu Itam Village

./ GENERAL SAFETY PROCEDURES

All participants must attend the safety briefing before entering the Siro area.
Participants must be in good physical condition. Any personal health
conditions should be reported to the guide beforehand.

e The activity will be accompanied by experienced local fishermen and
facilitators who understand the field conditions and traditional fishing methods
(nanggok).

First aid kits and health personnel will be on standby during the activity.
Participants are required to wear proper footwear (e.q., rubber shoes) to
avoid injury from rocks or sharp objects.

e Do not separate from the group or explore the area without a guide’s
supervision.

Fishing is only allowed within the designated safe zones.
Activities may be canceled or rescheduled in the event of high tides, rough
weather, or other safety concerns.

£A) EQUIPMENT CHECKLIST
No Item Purpose Notes

1 Rubber For walking through Provided by the
boots/Water muddy mangrove terrain organizer
shoes

2 Socks To wear with rubber boots | Personal item

3 Hat or head Sun protection Personal item
cover

4 Quick-dry Comfort during water Personal item
outdoor activity
clothes




5 Change of For after the activity Personal item
clothes &
small towel

6 Mesh bag or For storing fish catch Provided by the
container organizer

7 Refillable To stay hydrated Personal item
water bottle

8 Hand sanitizer | Hygiene after the activity | Personal item
or wet wipes

9 Basic For light first aid needs Provided by organizer &
medication personal as needed

10 Special For individual medical Personal item
personal needs
medication

11 Waterproof For documentation Personal item
camera

@ TOOLS & EQUIPMENT USED

Activity Tools & Equipment Provided

Fishing at Siro Hand net (nanggok), fish basket or bucket, optional
gloves

Cooking Traditional grill, local spices, cooking & eating

Session utensils

Safety Traditional grill, local spices, cooking & eating
utensils

["4 DO’s — WHAT YOU SHOULD DO

Follow all instructions from the guide and local fishermen.

Wear appropriate clothing and gear for the water-based activity.
Stay within the designated fishing zone.
Cooperate and assist fellow participants when needed.
Wash your hands before starting any cooking activity.
Respect the environment, local customs, and marine life.

Take photos responsibly without disturbing nature.




X DON’Ts — WHAT YOU SHOULD AVOID

Do not fish outside of the designated area.

Do not harm or catch protected marine species.

Do not use fishing tools that can damage the environment (e.g., sharp metal
objects).

Do not litter in the ocean or coastal area.

Do not misuse fishing nets or tools.

Do not light fires outside of the designated cooking zone.

¢} COOKING & DINING GUIDELINES

e Participants will be guided on how to clean and prepare their catch using
traditional methods.

e Cooking will be done together using local recipes and spices under the
guidance of village hosts.

e All food preparation will take place in a clean, designated kitchen or homestay
area.

e Meals will be enjoyed communally as part of an immersive local culinary
experience.
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